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 ةــالمقدم

تمر عمى الإنساف في حياتو لحظات يرافقيا اضطرابات ومشكلات وربما      
عقد, فيظل يحاوؿ التغمب عمييا؛ بغرض تجاوزىا للأفضل, ولكف في عديد 
الحالات قد يصل إلى مرحمة لا يقوػ معيا عمى الصمود, ويقف عاجزا عف 

 إيجاد الحموؿ المناسبة. 

منيا ما ىو ىيف يستطيع  عددة,متيا يواجي فالمشكلات والاضطرابات التي     
و, ويكوف مضطرا لإيجاد التعامل معو شخصيا, ومنيا ما ىو معقد لا يقدر عمي

فكمما زاد تعقد المجتمعات واتجاىيا نحو المدنية, زاد قمق الأفراد  ,مف يساعده
مف مشكلات, فعصرنا يتميز ويتصف بتغيرات متلاحقة وسريعة,  وما يواجيونو

 ,منيا ما ىو مرتبط بالعولمة, ومنيا ما ىو مرتبط بالأحداث التي تتسـ بالعنف
بشكل ساىـ  ـ, وىو ما2011 عاـ وخاصة المسمح منو كالذؼ تعيشو ليبيا منذ

 ناس.أو بآخر في زيادة المشكلات والاضطرابات النفسية لدػ العديد مف ال

)مجاؿ عمل الاختصاصي إف تحديد مفيوـ دقيق للاضطراب النفسي     
مف  مجموعة بل واحدة, حالة ليس لأنو 1في غاية الصعوبة؛ النفسي(

                                                             
 وطني يعتمد عمى مجموعة مف العوامل, لعل أىميا: أف تشريع أؼ يتبناه النفسي للاضطراب إيجاد تعريف 1

 عمى الأساسي ينصب اىتمامو الذؼ فالتشريع المعنية؛ وبالتالي لمفئة الدقيقة الحدود تعييف ىو التشريع غرض
 الوخيمة والمزمنة النفسية ذوؼ الاضطرابات في ليحصره التعريف يقيد قد والمعالجة الجبرية القسرؼ  الإدخاؿ

 النفسي يوسع مف مفيوـ الاضطراب قد الإيجابية عمى الحقوؽ  اىتمامو يركز الذؼ فقط, في حيف أف التشريع
 النفسية. بالاضطرابات المصابيف جميع الفوائد والمنافع لتعـ ممكف قدر أقصى إلى
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سببا في قياـ كاف ذلؾ  ؛المشتركة والسمات الملامح بعض مع الاضطرابات
 يشمميا أف يجب أو التي يشمميا الحالات حوؿمحتدـ ونقاش كبير  جدؿ

 2النفسي. الاضطراب

 تعبير الاضطراب العالمية إلى أف منظمة الصحةفي ىذا الإطار, تشير      
 المعروؼ أيضًا العقمي والتخمف النفسي, الاعتلاؿ يغطي أف النفسي يمكف

 مواد عمى والاعتماد الشخصية, واضطرابات الفكرؼ, والعجز العقمية بالإعاقة
 ي ػػػالاضطراب النفسي التخمف العقم ف تضميفإينبغي القوؿ ىنا ف ,الإدماف

 ميمةالخلافية ال القضايا الاضطرابات الشخصية وغيرىا يعتبر مف أىـ 
لاطلاع عمى غالبية تعريفات اخلاؿ مف  ولرغـ مف ذلؾ, وبا3والشائكة أيضا.

يلاحع أف ىناؾ شبو توافق عمى كونو "نمط سموكي,  4الاضطرابات النفسيّة,
وسيكولوجي, ونفسي, ينتج لدػ الفرد نتيجة شعوره بالضيق أو العجز, حيث 

في الميارات العقميّة, ويُعتقد بأنّيا  ىذه الاضطرابات نمواً غير طبيعي تعتبر

                                                             
 أنيما أساس عمى "النفسي المريض"و "النفسي المرض" تعبيرؼ  الصحية تستخدـ الرعاية منظمات بعض 2

 النفسي" المرض" تعبير استخداـ الدولية تتجنب الوثائق السريرية معظـ الطبي, ولكف النموذج ىيمنة يدعماف
 منو. بدلا النفسي" الاضطراب" تعبير استعماؿ مفضمة

      عمى الرابط:متاح  11-3ص ـ2003العالمية,  الصحة الإنساف, منظمة وحقوؽ  النفسية الصحة تشريعات 3
http://www.who.int/mental_health/policy/essentialpackage_/en/index_.htm    

 بأنو: العجز النفسي, حيث يعرؼ في ىذا السياؽ, يتـ استخداـ لفع "العجز النفسي" كمرادؼ للاضطراب 4
الجوانب  إلى بدلالتو يشير وىو ,"المشاركة ومحددات النشاط, ومقيدات الاختلالات, يغطي بمظمتو تعبير"

 فييا( كالعوامل البيئية يعيش التي السياقية العوامل وبيف (الصحية وحالتو الفرد بيف التأثر مف السمبية
 والشخصية.
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وذلؾ بسبب التفاعل المعقد  ؛تيجة ظيور بعض المشاكل في الدماغتحدث ن
 5حدث بيف العوامل الوراثيّة والتجارب الحياتيّة التي يمر بيا الفرد".الذؼ ي

قد يكوف الإنساف مضطرا للانعزاؿ وترؾ العالـ بأسره, ىذه الاضطرابات     
وقد يبحث عف السعادة في فعل المعاصي والمنكرات, بالتأكيد أف القرار الأنسب 

 المناسب, ولكف كيف؟والأمثل يكمف في البحث عف مف يرشده لإيجاد العلاج 

الاختصاصي النفسي إيجاد العلاج المناسب يكوف عف طريق ما يسمى بإف    
)المرشد النفسي(, ذلؾ الشخص الذؼ يجيل دوره الكثيروف, وشوىت صورتو 
المسمسلات والأفلاـ, واختمطت لدػ الكثير مف الناس صورتو بصورة الطبيب 

ني مف مرض نفسي شديد, ويخشاه النفسي, الذؼ لا يمجأ إليو إلا مف كاف يعا
العديد مف الناس... ىذا ىو المعتقد السائد, فما ىي الحقيقة الغامضة التي 

 يجيميا الكثيروف؟ 

ىذا العالـ المميئ بالتناقضات والمتغيرات تبرز  الحقيقة الغامضة في ظلإف    
الحاجة لضرورة وجود الاختصاصي النفسي داخل كل مجتمع؛ ليمد يد 

لكل مف يعاني مف اضطراب نفسي ليعينيـ في حل ما يواجييـ مف  المساعدة
لكف وجوده لا يمكف أف يكوف  ,وفي تخطي ما يعترضيـ مف أزمات ,مشكلات

؛ حتى يستطيع أف يقوـ بالدور لو ذا فائدة دوف أف تكوف ىناؾ حماية قانونية
 المأموؿ منو. 

                                                             
 .63-56ـ, ص 2003محمد جاسـ العبيدؼ, الأمراض النفسية وعلاجيا, الطبعة الأولى, مطبعة دار الثقافة,  5
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 الفرع الأول

 مفهوم الاختصاصي النفسي وأهميته

كاديمية مييز بيف العديد مف المصطمحات الأخمط وخطأ شائع في الت يحدث    
 ؛الاختصاصي النفسي والطبيب النفسيو ىذا الشق تحديدا كأفي ىذا المجاؿ 

 لذلؾ سنبيف مفيوـ الاختصاصي النفسي قبل أف نحدد أىمية دوره.

يتنازع تعريف الاختصاصي النفسي عدة : 6مفهوم الاختصاصي النفسي -أولا:
ى الخطوط العريضة لأىـ ولكف يظل ىناؾ اتفاؽ ضمني عم ,مفاىيـ مختمفة

 ختصاصي النفسي:عمماء عمـ النفس الأكمينكي, الا ؼومف ىنا يعر , الجزئيات

شخص مؤىل عمميا ومينيا لتقديـ الخدمات النفسية لمف يحتاجيا, وذلؾ "بأنو 
 مف خلاؿ دراسة وتشخيص وعلاج المشكلات التي يعاني منيا بعض

    7."الأشخاص

ختصاصي حاصلا عمى درجة ىو أف يكوف الا :ويقصد بالمؤىل عمميا    
جامعية تخصصية في عمـ النفس, وأف يخضع لمتدريب الذؼ يؤىمو لمممارسة 

                                                             
العديد مف الجيود بذلت مف قبل الجمعية الميبية لمعموـ النفسية مف أجل وضع تصنيف للاختصاصييف  6

ير والدكتوراه(, فيناؾ اختصاصي بدرجة )الميسانس والبكالوريوس والماجستالنفسييف مف حممة الشيادات
اني وأخصائي ثنفسي  استشارؼ نفسي أوؿ, واستشارؼ نفسي ثاني, واستشارؼ, وأخصائي نفسي أوؿ, وأخصائي

مقترح التوصيف الوظيفي ينظر نفسي ولكل منيما مياـ تختمف عف غيره, مزيدا مف المعمومات عف ذلؾ, 
ـ, 2013المينية للاختصاصييف النفسييف العامميف في المجاؿ الطبي, الجمعية الميبية لمعموـ النفسية,لمكوادر 

 . 9-2ص
 .21-13ـ, دار الثقافة لمنشر والتوزيع, ص 2013, الطبعة الثالثة محمد جاسـ العبيدؼ, عمـ النفس الأكمينكي 7
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العممية, وىو بذلؾ ليس طبيبا نفسيا؛ لأف الطبيب النفسي تكوف درجتو الجامعية 
دراسة السموؾ المرضي, كما أف  الأولى في مجاؿ الطب, ثـ يتخصص في

في أف الأوؿ لا يستخدـ  ,ختصاصي النفسي يختمف عف الطبيب النفسيالا
يب أخرػ مثل طرؽ تعديل بل لو أسال العلاج, العقاقير أو الأدوية في

في قياـ كل  اوثيق اينبغي الإشارة إلى أف ىناؾ ارتباط ومع ذلؾ ,السموؾ...إلخ
مف  ,النفسي بأعماليما عمى الوجو المطموبختصاصي النفسي والطبيب مف الا

خر قبل البدء في البرنامج العلاجي لمشخص حيث إمكانية استعانة أحدىما بالآ
 المريض.

مساعدة الأشخاص العادييف في إف ميمة الاختصاصي النفسي تتمثل في    
 ,حل مشكلاتيـ اليومية, خاصة تمؾ التي تثقل كاىميـ وتنغص صفو حياتيـ

تيـ بشكل صحيح مف تمؾ المشكلات ما يعانيو الأطفاؿ وكيف يمكف تربي
زوجيف فيـ بعضيما والمشكلات الزوجية وكيف يمكف لم؟ وتعديل سموكياتيـ
 إضافة لما يعانيو العديد مف الطلاب في المدراس والجامعات. ؟ وحل مشكلاتيما

أحس بأنو فالاختصاصي النفسي ىو الذؼ يعمل عمى الأخذ بيد الفرد إذا  
فيرشده إلى الطريق  ,يغرؽ في بحر المشكلات, ويتيو في متاىات الحياة
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لية التغمب عمى مصاعبيا آو  ,الصواب, ويعممو كيف يخوض معارؾ الحياة
  8ميما كانت.

اعمة عمى تقديـ قدرتو الكاممة  والف فيقصد بومينيا,  أما كونو مؤىلا   
دورات تدريبية عممية لاكتساب لأنو يخضع وينتظـ في ؛ الخدمات النفسية

الميارات التي تؤىمو لمممارسة المينية مثل: القياس النفسي والاضطرابات 
  9النفسية.

عمل الاختصاصي النفسي لا يقتصر عمى إلى أف  ,ينبغي التذكير ىناو 
بل يمتد عممو إلى  ,مساعدة الأفراد في تشخيص مشكلاتيـ وعلاجيا

النفسي لا يستطيع  ختصاصيفالا تنميتيا, عف مسؤولا يكوف بحيث  ,المؤسسات
 مثلا فقد يحتاج الاستعانة ببعض التخصصات الدقيقة,دوف ميامو أف يباشر 

 كونيالمتثبت مف تمؾ الاضطرابات مف حيث  ؛إلى عرض المريض عمى طبيب
وقد يحتاج كذلؾ إلى الاختصاصي الاجتماعي لدراسة  عضوية أـ لا؟

وتساعد  ,والمجتمعية التي تسيـ في إحداث الاضطراباتالاتجاىات الاجتماعية 
 10في كيفية إيجاد الحموؿ ليا.

                                                             
ـ, ص 1996محمد جاسـ العبيدؼ, الصحة النفسية ومفيوميا والأمراض النفسية وعلاجيا, الطبعة لأولى,  8

27-28. 
 . 61-57محمد جاسـ العبيدؼ, المرجع السابق, ص  9

طبيب النفسي والاختصاصي الاجتماعي, فالطبيب ىناؾ علاقة وطيدة بيف كل مف الاختصاصي النفسي وال 10
بكالوريوس ", الاضطرابات النفسية ولديو شيادة جامعية في علاج ,الطب النفسي مختص في طبيب ىوالنفسي 
 ىو  لخ" في حيف أف الاختصاصي الاجتماعيإ, دكتوراه في الطب التقييمي ,دكتوراه في الطب ,احةطب وجر 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A8_%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A8_%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%B6_%D8%B9%D9%82%D9%84%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%B6_%D8%B9%D9%82%D9%84%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%B7%D8%A8%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%B7%D8%A8%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%B7%D8%A8%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%83%D8%AA%D9%88%D8%B1_%D9%81%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%83%D8%AA%D9%88%D8%B1_%D9%81%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A8_%D9%84%D9%84%D8%B7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%82%D9%88%D9%8A%D9%85%D9%8A&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A8_%D9%84%D9%84%D8%B7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%82%D9%88%D9%8A%D9%85%D9%8A&action=edit&redlink=1
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جداً في  ميـللاختصاصي النفسي دور : ختصاصي النفسيالا أهميةانيا: ث
نشر ثقافة الصحة النفسية التي تقوـ عمى الوقاية مف الاضطرابات والمشكلات 
والأمراض النفسية, وكذلؾ الإرشاد الذؼ ييدؼ إلى تحقيق الصحة النفسية 

 لمشخص. 

علاجية في عمـ النفس يقوـ بيا فالعديد مف البرامج الوقائية والإرشادية وال   
اىب التي تحتاج للاكتشاؼ ائية لممو ختصاصي, إلى جانب برامج إنمالا

ختصاصي في ىذه الأياـ يقتصر عمى الرغـ مف ذلؾ, فإف دور الا, و والظيور
رغـ أف  -في ليبيا شبو منعدـ –في مجممو عمى المجاؿ التعميمي والصحي فقط 

 11وبكل مجالات التنمية في المجتمع. ,دوره مطموب في كل القطاعات

في المجتمعات المتقدمة التي أصبحت تولي  ىذا ما نجده واضحاً وجمياً     
المجاؿ النفسي اىتماماً كبيراً, حيث توفر مثل ىذا القسـ في كافة قطاعات 
الحياة, خاصة في مجاؿ إدارة الأعماؿ والتسويق والتجارة, إذ يشيد موظفوىـ 

كما أف ىناؾ رغبة  ,ر عمى فعاليتيـ وعطائيـ في العملضغوطاً كبيرة قد تؤث

                                                                                                                                               

لى إة معينة مف فئات المجتمع بأنو ذلؾ الشخص الذؼ يسعى عبر مجموعة مف البرامج والانشطة الموجية لفئ
والعمل عمى توافقيـ الاجتماعي مع النظـ الاجتماعية  ,مساعدتيـ لمتكيف مف جديد مع البيئة الخارجية الطبيعية

  السائدة بشكل يمكنيـ مف المساىمة مف جديد في كل ما يتعمق بجوانب الحياة المختمفة في المجتمع.

 الإنساف وحقوؽ  النفسية الصحة حوؿ العالمية الصحة لمنظمة المرجعي الكتاب "العالمية, الصحة منظمة 11
متاح عمى الرابط:   31-27ص  ,ـ2005,"والتشريع

.http://www.who.int/mental_health/policy/essentialpackage_/en/index.html 
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ختصاصي في حاؿ وقوعو ل شخص ىناؾ لمذىاب إلى الاك شخصية مف
 بمشكمة أو لاستشارتو بأمرٍ ما.

لسائد لدينا ىو أف كل مف يذىب لأف الاعتقاد ا ؛ىذا ما نفتقده في بلادنا 
وأف لا شخص مريض نفسيا, يجب الابتعاد عنو  ىو ختصاصييف النفسييفللا

فمتى ستتغير ىذه النظرة؟ ومف سيكوف قادرا عمى  12بكلامو. يتـ الوثوؽ 
 تغييرىا؟ وكيف يكوف أو يتحقق ذلؾ؟

ختصاصي حاف بالفعل لضرورة تنظيـ مينة الافمتى؟ يبدو أف الوقت قد    
النفسي مف خلاؿ قانوف حديث متطور ييدؼ إلى تجاوز كل المشكلات 

لقانوني حوؿ أىـ الممكنة والإشكاليات عبر استشارة أىل الاختصاص النفسي وا
 ما يجب أف يتضمنو أؼ قانوف مستقبمي.                                                                    

مف؟ بالتأكيد ليس كل أفراد المجتمع عمى دراية بأىمية دور الاختصاصي     
النفسي في المجتمع, والعبء سيقع بشكل رئيسي وأساسي عمى أىل 

لذلؾ نأمل مف السمطات  ؛توعية الشارع بمدػ ضرورتو صاص فيالاخت
التشريعية في ليبيا الإسراع في تبني قانوف يراعي كافة خصوصيات المجتمع, 

عف النقل الحرفي مف قوانيف دوؿ أخرػ, ذلؾ لف يتحقق إلا أف يتـ الابتعاد و 

                                                             

% مف مواطني دوؿ الاتحاد الاوروبي يترددوف بشكل 40تؤكد إحصائيات رسمية أوروبية أف أكثر مف  12
اعيـ التاـ بأىمية دورىـ, إضافة إلى النتائج التي تحصموا عمييا مف ختصاصييف نفسييف مع اقنامنتظـ عمى 

 شكلات والاضطرابات النفسية التي يمروف بيا.مخلاؿ مساىمتيـ في تجاوز ال
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وف في ضرورة سف قان بتضافر الجيود بيف الأكاديمييف والحقوقييف والبرلمانييف
 13.ليبيا في متطمبات الشارعيراعي  ختصاصي النفسيخاص بمينة الا

 

 

 

 

 

 

 الفرع الثاني

 في ليبيا نحو تقنين مهنة الاختصاصي النفسي 

يترتب عمى ذلؾ مف نظرا لأىمية الدور الذؼ يقوـ بو الاختصاصي النفسي وما 
 وضروريا.ف التنظيـ التشريعي ليذه المينة يظل أمرا ىاما إأمور وأحداث, ف

                                                             
والتي يقع عمى عاتقيا ضرورة توعية الشارع بأىمية دور  ,ىناؾ غياب واضح وحقيقي لدور الطبقة المثقفة 13

ف أومحو النظرة الغير إيجابية عنو وعف مف يعاني مف اضطراب نفسي, إضافة إلى  ,الاختصاصي النفسي
ساف غير معصوـ مف الذىاب للاختصاصي في عصرنا اليوـ يعتبر دليل وعي وتحضر عمى اعتبار أف الإن

 ضغط العمل.  علحياة وتداخميا خاصة ممشكلات نفسية بسبب صعوبة ا



 66                                           الحاجة إلى تقنين مهنة الاختصاصي النفسي في ليبيا  

 

 

 9102يناير  –العدد العاشر  –مجلة البحوث القانونية                                السنة السادسة    

ليبيا كانت إحدػ الدوؿ العربية  :واقع تقنين مهنة الاختصاصي النفسي -أولا:
التشريعية  التي نالت استقلاليا مبكرا, إلا أنيا تأخرت كثيرا في مواكبة التطورات

  14.ة في مجاؿ الصحة النفسيةخاص ,والقانونية في عديد المجالات

ـ أصدر وزير الصحة التابع لحكومة الإنقاذ الوطني 25/04/2016بتاريخ    
ـ الذؼ اعترؼ واعتبر فيو الاختصاصي النفسي 2016لسنة  153القرار رقـ 

 لغاءبعد أقل مف عاـ تـ إ ,وذلؾ في المادة الأولى مف القراربمثابة مينة طبية, 
الوطني بدوف ذكر  القرار مف قبل وزير الصحة التابع لحكومة الوفاؽ ىذا

لممربع الأوؿ وىو ما يدفعنا لمقوؿ  الرجوعالأسباب التي دفعتو لذلؾ. ذلؾ يعني 
بصريح العبارة أف ليبيا إحدػ الدوؿ التي تفتقد لقانوف ينظـ مينة الاختصاصي 

د إف لـ يكف الاندثار في النفسي. ىذا القصور كاف سببا رئيسيا في النقص الحا
ييف عمى مستوػ البلاد, وتدني دورىـ رغـ أىميتو تصاصييف النفسخعدد الا

والحاجة الضرورية لو داخل المجتمع مع النظرة السمبية التي يراىا أبناء 
 المجتمع للاختصاصي ولكل مف يعاني مف مشكلات نفسية.

 تفاقـ مف يزيد النفسي الاختصاصي مينة ينظـ قانوف  غير مف ليبيا بقاء    
 اضطرابات مف يعاني لمف الكبير الانتشار مع خاصة حميا ويعقد المشكمة,
 في كبير عبء عاتقيا عمى يقع ليبيا في التشريعية فالسمطات ,نفسية وأزمات

                                                             
ـ بقرار مف منظمة الأمـ المتحدة, وعمى الرغـ مف مساىمة الأمـ 1951حصمت ليبيا عمى استقلاليا عاـ  14

لـ تستمر,   نفسيةالمتحدة في وضع دستورىا إلا أف عجمة التطورات والتشريعات العالمية في مجاؿ الصحة ال
  إذا ما قورنت بدوؿ عربية أخرػ كمصر وتونس. ابل وتأخرت كثير 
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 أماـ نكوف  لا حتى المينة؛ ىذه متطمبات مع يتوافق قانوف  بسف سراعالإ ضرورة
 قديـوت ,دورىـ ممارسة عف الاختصاصييف عجز ظل في تشريعي فراغ

 ذلؾ. في يرغب لمف اللازمة المساعدة
 في النفسي ختصاصيالا مينة ينظـ قانوف  وجود ضرورة فم يزيد ما إف   

 أف يعمـ فالجميع ـ,2011 عاـ مطمع في وقعت التي الأحداث تمؾ ليبيا
 المؤلمة الصور إف .مجميعل والمعاناة الألـ سوػ  أحشائيا في تحمل لا الحروب

 بتجاوزىا كفيلا فالزم يكوف  قد والدمار والقتمى يفلممصاب مشاىدتيا تـت التي
 ستتركو الذؼ النفسي الأثر فيو الزمف يمحوه ولا نشاىده لا ما وأما ونسيانيا,

 اقريب أو اعزيز  وفقد ,والقمق الرعب وعايش عاصرىا مف كل بداخل الحروب ىذه
 15بظمو. يستظل منزؿ أو

 الرعاية النفسية وضع حوؿقراءة متأنية في العديد مف التقارير  خلاؿ ومف    
 الصورة تعكس ولا ,لا تتسـ بدقة كافية لوحع أف الإحصائيات ,الحرب بعد

  16ليبيا. في النفسية لوضع الصحة الواقعية

                                                             
ثار النفسية لمحرب عمى المجتمع الميبي, المنظمة الميبية لمسياسات سمر كماؿ أبو السعود, الآ 15

 .18-17ـ, ص 2017والاستراتيجيات, 
 في النفسية الرعاية وضع في ىذا السياؽ, ومف خلاؿ الاطلاع عمى تقرير الإحصاء السنوؼ عف 16

 ـ يلاحع زيادة أعداد المتردديف عمى المستشفيات2009ـ, ومقارنتو بإحصاء 2016ليبيا لسنة 
بنغازؼ  التالية: المدف مف كل في مجانية نفسية ورعاية خدمات تقدـ التي الحكومية والعيادات

 ومصراتة وطرابمس.
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بشكل  تقديره مف منظمة أؼ تتمكف لـ الحرب خمفتو الذؼ الضرر حجـ إف
 المحمية والدراسات والإحصائيات البيانات توافر لانعداـ نظرا وىذا دقيق,

أرجاء عدة  حاليا في النزاعات القائمة أف كما الشأف, ىذا حوؿ السابقة والعالمية
 المراكز لزيارة تسعى التي المرضية لمحالات كبيرا عائقا تعتبر البلاد مف

 و العلاج, وتمقييـ الصحية لممراكز وصوليـ إمكانية مف يقمل , وىو ماالنفسية
 في تساعد حتى ؛الميبية يالأراض عمى تواجدال مف الدولية حتى المنظمات يمنع
 في والعامميف المعالجيف وتنمية تدريب في وتساىـ, النفسية الأدوية توفير

   17المراكز النفسية في عموـ البلاد.
 التدمير ىو ببلادنا تعصف لازالت التي الحروب عمى يترتب ما أكثر  إف    

 فالحروب الأطفاؿ, وخصوصا  لممدنييف النفسي التوازف  يدمر الذؼ النفسي
 مف الطفل لو يتعرض ماف ,الصغار ضحيتيا ويقع الكبار صنعياي دائما

 رسوخاً  وأكثر ,الطبيعية الكوارث جراء مف لو يتعرض قد مما أقسى الحروب
 فترات في لتتراكـ لصدماتا ىذه تكررت إذا صعوبة الأمر ويزداد بالذاكرة
 يصعب أنو ىو الأطفاؿ لدػ الحالات ىذه عف الكشف معوقات ومف ,متقاربة
 يختزليا بينما ,بيا يمروف  التي النفسية الحالة أو الشعور عف التعبير عمييـ
 البيئة أو الأىل يتمكف لـ إذا خاصة ,عميقة نفسية مشاكل إلى وتؤدؼ العقل

                                                             
المجتمع الميبي, المنظمة الميبية لمسياسات ثار النفسية لمحرب عمى سمر كماؿ أبو السعود, الآ 17

 .13-10ـ, ص 2017والاستراتيجيات, 
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 "ويؤكّد 18تجاوزىا. عمى الطفل ومساعدة ,الحالات ىذه احتواء مف بيـ المحيطة
 مف لاحقاً  يظير ما ىو الحروب آثار أخطر أف النفس عمـ في المختصوف 

 عمى خطورتيا يتوقف حيث ؿ,الأطفا مف كاممة أجياؿ لدػ نفسية وعقد مشاكل
 مرّت التي المشاىد تجاوز عمى الطفل مساعدة وكيفية الأىل استيعاب مدػ
 19.بو"
لذلؾ, ينبغي أف تتضافر جيود الميتميف والمختصيف في ليبيا في الضغط    

يعجل بإصدار قانوف ينظـ مينة  عمى السمطات التشريعية عمى أمل أف
وذلؾ لمضرورة الممحة ليذه المينة عمى ؛ ختصاصي النفسي بشكل عاجلالا

 نطاؽ الأسرة والمجتمع بأسره.

بية الحديثة  واحتياجات المرضى صدور قانوف يواكب كل مف التطورات الط 
 ,في مجاؿ الطب النفسي بشكل خاص ميمةلاشؾ أنو يعتبر نقمة  ,وذوييـ

ي وجود قانوف يحميو كذلؾ يوفر فرصة حقيقية لكل مف يعاني مف اضطراب ف
ذات الوقت, لا نحتاج لقانوف إنشائي يصعب تطبيقو  , وفيويستظل بظمو

نما نحتاج لقانوف    20واقعي يسيل تطبيقو ويثبت فاعميتو.ويحفع بالأدراج, وا 

                                                             
العدد الحقيقي لمذيف يعانوف مف مشاكل واضطرابات  بتاحدة عف وزارة الصحة الميبية تُ لاتوجد إحصائية و  18

 أماـ وضع برنامج شامل لمنيوض بالصحة النفسية. ايحقيق اوذلؾ ما يشكل عائق ,نفسية
ؼ دكاؾ, أثر الحروب والنزاعات المسمحة عمى الأسرة العربية, العدد الثاني, مجمة جامعة دمشق, أمل حمد 19

 .239-234ـ, ص 2007
ثار النفسية لمحرب عمى المجتمع الميبي, المنظمة الميبية لمسياسات سمر كماؿ أبو السعود, الآ 20

 .10-4ـ, ص 2017والاستراتيجيات, 
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ف إيرىا مف الأمراض الطبية, مف حيث إف المشكلات النفسية تختمف عف غ   
ليا طبيعة خاصة في أعراضيا وأسبابيا وطرؽ علاجيا, فيي تؤثر ليس عمى 

نما عمى الأسرة والمجتمع ككلالمريض فحس وليذا يقع عمى المجتمع  ,ب وا 
مسؤولية اكتشاؼ مف يعاني مف اضطراب نفسي والبحث عنو وتقديـ المساعدة 
لو حيثما وجد, وتتعاظـ ىذه المسؤولية في ضرورة بناء الإنساف الذؼ يعد 
الدعامة الأولى والأساسية في مشوار تقديـ العلاج, وذلؾ بفتح مجالس لمصحة 

ورات التدريبية وتنظيـ المينة لتحديد مسؤولية النفسية والمعاىد المتخصصة والد
حتى لا يمارس عممو بمنأػ عف المجتمع  ؛الاختصاصي النفسي وتنظيـ عممو

 21الذؼ يعيش فيو.
لأف مفيوـ الطب النفسي  :أسس تقنين مهنة الاختصاصي النفسي انيا:ث

يرتكز يرتكز عمى الناحية التحميمية والتقديرية عكس المفيوـ القانوني الذؼ 
صدار تشريع  ساسا عمى مادية الأشياء وواقعيا,أ ومف ثـ فإف الجمع بينيما وا 

لؾ أف دراسة الطب النفسي ؛ و يعود بالفائدة عمى حياة الناسموحد لا شؾ أن
ويعتبر  ,المجتمع وعلاقتو وتنظيمو بالقانوف يتأصل مباشرا بحياة الناس وسلامة

ـ الصحيح لمنظورات المجتمع والتقيي, المقياس الحقيقي لحضارة الشعوب
  22الدينية.و السياسية والاجتماعية والثقافية 

                                                             
العتيبي, دور الأخصائي النفسي الأكمينكي مف وجية نظر العامميف في المستشفيات  فالح بف صنيات 21

  .22-14ـ, ص 2011الحكومية, رسالة ماجستير منشورة, جامعة نايف العربية لمعموـ الامنية, 
 . 13-11ـ, ص 2012عمي التيامي, دور الأخصائي النفسي في المدرسة والبيت, مؤسسة حمد الطبية,  22
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ىذا يقودنا إلى التذكير بأف ليبيا تعتبر إحدػ الدوؿ التي صادقت عمى    
 الدولي العيد"ـ, و1966والسياسية  المدنية بالحقوؽ  الخاص الدولي العيد"

 ـ؛ وكذلؾ اتفاقية1966والثقافية  والاجتماعية الاقتصادية بالحقوؽ  الخاص
 جدا الميـ مف فإف ولذلؾ 23؛ـ2008 الإعاقة, ذوؼ  الأشخاص حقوؽ  حماية
 ة,النفسي الصحة لتشريع التخطيط عند شاممة الوثيقتيف بصورة ىاتيف مراجعة

 دوليًا إجماعًا − ممزمة غير رغـ كونيا – الدولية المعايير مختمف تمثل كما
 لتطوير وتنفيذ مفيدا إطارًا وتوفر والمقبولة, الجيدة الممارسة معايير عمى

 الأمـ مبادغ" تشمل وىذه .النفسية بالصحة المتعمقة والسياسات التشريعات
 القواعد"و ,"الصحية الرعاية وتحسيف نفسية بعمل المصابيف المتحدة لحماية

 الصحة منظمة قانوف "و ,"مدريد إعلاف", و"كاراكاس إعلاف"و ,"المعيارية
 24أساسية". مبادغ عشرة النفسية: الصحية لمرعاية العالمية

نرػ  مينة الاختصاصي النفسي, ظيـقانوف لتن مسودة وضع في الشروع وقبل
التي يمكف  الأسس والقواعدخذ بعيف الاعتبار مجموعة مف ضرورة الأ

 الاسترشاد بيا, وىي كالتالي: 

                                                             
ـ, متاح عمى الرابط: 2008 الإعاقة, ذوؼ  الأشخاص حقوؽ  حماية ةاتفاقي 23

http://www.un.org/disabilities/documents/convention/convoptprot-a.pdf 
 الإنساف وحقوؽ  النفسية الصحة حوؿ العالمية الصحة لمنظمة المرجعي الكتاب" العالمية, الصحة منظمة24 24

متاح عمى الرابط:    31-27ص  , 2005 ,"والتشريع
http://www.who.int/mental_health/policy/essentialpackage_/en/index.html   

http://www.un.org/disabilities/documents/convention/convoptprot-a.pdf
http://www.un.org/disabilities/documents/convention/convoptprot-a.pdf
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 إلى إضافة ليبيا,في  الرئيسية النفسية الصحة ومشكلات احتياجات تحديد - 1
 الصحة وبرامج وخطط سياسات تطبيق تعرقل التي القائمة والمحتممة المعوقات
 النفسية.

 لقضايا الصحة النفسية, تتصدػ التي العامة القوانيف وفحص دراسة - 2
العوائق  وتفحص إصلاح, إلى تحتاج التي أو الغائبة المحددة الجوانب ومعاينة

 .بتنفيذىا المتعمقة والمشكلات
 تشمل التي الإنساف لحقوؽ  الدولية والمعايير والمعاىدات المواثيق فحص - 3

 تشريع مكونات النفسية, مع دراسة بالصحة الصمة والنصوص ذات الشروط
صعيد  لميبيا عمى المشابية تمؾ خصوصًا الأخرػ, البمداف في النفسية الصحة
 اجتماعيا المشابية, والظروؼ والخمفيات والسياسية, الاقتصادية الييكمية البنى
 .وثقافيا

نفسية  بعمل المصابيف لحماية المتحدة الأمـ تضميف القانوف "مبادغ - 4
 25ـ".1999 النفسية الصحية الرعاية وتحسيف

                                                             
 المعايير فقد تضمنت ؛الأىمية بالغة ثيقةة و ماد وعشريف خمس مف والمكونة  ـ1991 عاـ مبادغ تعد 25

 الإعاقات أو الاضطرابات الأفراد ذوؼ  بحق يتعمق فيما أدنى كحد توافرىا ضرورة عمى اتفق التي التفصيمية
ة, والرعاي العلاج بمعايير المتصمة الالتزامات مف ةواسع مجموعة عمى واشتممت, الصحية الرعاية في النفسية

يو  قويًا موقفًا المبادغ ىذه تتخذ كما  إدماجيـ وتدعـ النفسييف, المرضى ضد والتمييز الوصـ مكافحة جابيًا إزاءا 
 المجتمع في والرعاية العلاج تمقي في عقمي أو نفسي بمرض مصاب شخص بحق كل وتسمـ المجتمع, في

  ذلؾ. تحقيق سبيل في ممكف جيد أكبر بذؿ مع فيو, شيعي الذؼ
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 تشمل التي الإنساف لحقوؽ  الدولية والمعايير والمعاىدات المواثيق فحص - 6
 تشريع مكونات النفسية, مع دراسة بالصحة الصمة والنصوص ذات الشروط
صعيد  لميبيا عمى المشابية تمؾ خصوصًا الأخرػ, البمداف في النفسية الصحة
 اجتماعيا المشابية, والظروؼ والخمفيات والسياسية, الاقتصادية الييكمية البنى
 .وثقافيا

الذؼ يجب أف يتحمى  تضميف القانوف المأموؿ الميثاؽ الأخلاقي العالمي - 7
حتى  ؛و لمطبيب النفسي لوختصاصي النفسي, مع تحديد الإطار العممي الا بو

 يزيل كل لبس أو غموض بينيما.  

ينبغي أف يحظى القانوف بالقدر الكاؼ مف المناقشات والمراجعات عمى  - 8
فكمما تعددت وزادت المناقشات قمت  ,مستوػ أىل المينة والميف ذات العلاقة

 السمبيات.

الشروط اللازمة لممارسة مينة  نوف وبشكل صريحتضميف القا - 9
ختصاصي النفسي مف حيث بياف حقوقو والتزاماتو, مع ضرورة  أف يكوف الا

 .منيـ الميتميف خاصة القانونييف آراء أبناء المينة والقانوف نابعا مف 

مب توفرىا في كل المراكز النفسية يتط تحديد شروط واضحة يمزـ و - 10
 الحكومية منيا والخاصة. 
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يمزـ )وبشكل واضح( بياف حالات الدخوؿ اللإرادؼ لكل مف يعاني مف  - 12
مع  ,وعدـ ترؾ ذلؾ لمسمطة التقديرية للاختصاصي النفسي ,اضطراب نفسي

 عدـ إغفاؿ دور القضاء. 

ة طبية مرضية تتسـ مراعاة كيفية وآلية الوصوؿ والحصوؿ عمى علاق - 13
العقوبات الواجب  بالود أكثر مف الاىتماـ بالقيود والعقوبات, مع أىمية تحديد

ختصاصي النفسي الذؼ يثبت إخلالو بالتزاماتو, وكذلؾ تحديد تطبيقيا عمى الا
 نطاؽ المسؤولية التأديبية والجنائية لو.

بمف يتمقى  ضرورة تضميف القانوف مبدأ عدـ إفشاء الأسرار المتعمقة - 14
 وذلؾ بعد استشارة المحكمة في ذلؾ. ,العلاج إلا لمف يعولو أو لأؼ جية

يجب أف يتـ النص عمى ضرورة أف تكوف أساليب العلاج المتبعة لا  - 15
وبحث إمكانية  ,تحمل في طياتيا أؼ آثار جانبية سمبية عمى مف يتمقى العلاج

 را عمى استيعاب ذلؾ. إخطار مف يعاني مف اضطراب نفسي بيا إذا كاف قاد

ضرورة الحفاظ عمى حقوؽ مف يعاني مف اضطراب نفسي وبالأخص  - 16
في التظمـ  "المحجور عميو" مف خلاؿ ضمانات واضحة ودقيقة "كحقو وعائمتو

 لممراكز النفسية.الغير إرادية مف قرارات الحجز 
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 ةـــالخاتم

 ففي العديد مف البمداف النفسية, الصحة قضايا فيـ يفتقر عموـ الناس إلى   
 مف تنطمق التي النفسية الصحة لتشريعات معارضة وأحيانًا تكوف ىناؾ مقاومة,

والتمييز  الوصمة مف النفسية يعانوف  بالاضطرابات فالمصابوف  ,الإنساف حقوؽ 
ما يسبب في عزوفيـ عف الذىاب للاختصاصييف النفسييف مف جية ؛ مف جية
 مف وضعيا عند لمتشريعات العموـ معارضةإلى  يؤدؼ قد الذؼ الأمر أخرػ,

سواء تمؾ  ,يصدر حالما إضعاؼ التشريع إلى حتى أو التشريعية, السمطة قِبَل
  بات أو حتى بالمختصيف في علاجيا.المصابيف بالاضطراالتي تيتـ ب

 والحقوؽ  النفسي الاضطراب بماىية الناس عموـ وتثقيف إعلاـ الميـ ومف
 ,بو الاختصاصي النفسي عوبياف الدور الذؼ يضطمصابيف بو, لمم المخولة

 .وتطبيقو وتبنيو, التشريع, مسودة إعداد عممية كبير حد إلى وىو ما سيسيل
 لممصابيف المجتمعية الرعاية تعزيز تستيدؼ التي النفسية الصحة تشريعات إف

لكل الميتميف  الفعالة المشاركة بدوف  تنجح أف يمكف لا بالاضطرابات النفسية
 وذوؼ العلاقة. 

ختصاصي النفسي لـ يعد مقصورا عمى مجاؿ معيف أو وبما أف دور الا   
صعدة؛ فوجود قانوف ينظـ مكاف محدد, بل أصبح ضرورة ممحة عمى كافة الأ

قد يزيل معو أو عمى الأقل يقمل مف  ميـ,ختصاصي النفسي أمر مينة الا
ويبيف  ,فسي داخل المجتمع الميبيالنظرة الدونية لمف يعاني مف اضطراب ن

   ختصاصي النفسي.الخطوط العريضة لحقوؽ وواجبات الا
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